Etat de stress post-
traumatique
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- [ ! Quand les événements nous marquent...




Voici 'histoire de ..




Un état de stress post-
2. traumatique c'est quoi?

Depuis cet événement
terrifiant ou j'ai vraiment eu
peur de mourir, je n‘arréte pas
d'y penser! En plus, je ne me
sens plus en sécurité nulle part.
J'ai I'impression que je ne suis
plus la méme personne |
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Qu'est-ce qu'on remarque ?

Wy Un rien me fache. Il — :

i/ ne faut pas trop me Je narrive pas a

| +ﬁ/ 3 chercher! _ dormir et je me

o réveille souvent quand
je dors. Je fais des

cauchemars ou je
revis |'événement.

Je dois constamment
m'assurer que je suis K
. en sécurité, que je ne 7 ey

suis pas en danger. tout pour
= /\_ ne pas y repenser
T' C'est difficile pour moi de

S rester attentif a ce que je
b fais ou a ce qu'on me dit.

La personne fera
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Pourquoi ¢a arrive?

Une expérience traumatisante

M Facteurs de risque: tempérament, (

vulnérabilité

5" | Attention aux situations stressantes




Quelques événements pouvant
entrainer un stress post traumatique




Que peut faire la personne pour
aller mieux?




Ce que tu dois retenir

- @ pas de ta fau1"e. ersonne-nest responsable de la maladie
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maux. Il est normal que 1u te sentes triste,

.D'autres |jeunes ressen




Ce que tu dois retenir

1[_( [@ soin de ms chm«'mnt du@

icaments et a |'aide de
amille et des amis
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La situation peut s'a

médecins, de théra




